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En préambule: 4 questions ouvertes

1. Santé sexuelle: de quoi parle-t-on? Qu’est-ce que cela englobe?

2. Existe-t-il des bonnes pratiques en santé sexuelle?

3. Existe-t-il un annuaire des acteurs en santé sexuelle?

4. Quels sont les missions du pharmacien d’officine dans 
l’accompagnement en santé sexuelle?



1. Santé sexuelle: de quoi parle-t-on? Qu’est-
ce que cela englobe?

La santé sexuelle fait partie intégrante de la santé et du bien-être, mais aussi de la qualité de vie dans son 
ensemble, c'est pourquoi il est essentiel de permettre à toutes et tous :

➢ l'accès à une information de bonne qualité ;
➢ l'apport de connaissances sur les risques et notamment en cas de relations non ou mal protégées ;
➢ l'accès aux soins de santé sexuelle ;
➢ la possibilité de vivre dans un environnement qui affirme et promeut la santé sexuelle.

La santé sexuelle est « un état de bien-être physique, émotionnel, mental, associé à la 
sexualité ». Il s'agit donc d'une approche globale de la sexualité qui se veut positive et ne se 

limite pas aux aspects sanitaires. La santé sexuelle implique ainsi les questions de respect de 
soi et de l'autre, de plaisir et/ou de procréation.

Selon l'Organisation mondiale de la santé (OMS) : « La santé sexuelle est un état de bienêtre physique, émotionnel, 
mental et social en matière de sexualité, ce n'est pas seulement l'absence de maladie, de dysfonctionnement ou 
d'infirmité. La santé sexuelle exige une approche positive et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles, ainsi 
que la possibilité d'avoir des expériences sexuelles agréables et sécuritaires, sans coercition, ni discrimination et ni 
violence. Pour atteindre et maintenir une bonne santé sexuelle, les Droits Humains et Droits sexuels de toutes les 
personnes doivent être respectés, protégés et réalisés »

https://inpes.santepubliquefrance.fr/10000/themes/information_sexuelle/index.asp
https://inpes.santepubliquefrance.fr/10000/themes/information_sexuelle/index.asp
https://inpes.santepubliquefrance.fr/10000/themes/information_sexuelle/index.asp
https://inpes.santepubliquefrance.fr/10000/themes/information_sexuelle/index.asp
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2. Existe-t-il des bonnes pratiques en santé sexuelle?

Pas de référentiel global car la santé sexuelle englobe de nombreuses spécialités.

➢se référer aux sociétés savantes spécifiques à chaque thématique (contraceptions: CNGOF ; 
IVG: ANCIC ; VIH: CNS/ANRS/SFLS ; sexologie: AIUS et RSSP…).

Une stratégie nationale en santé sexuelle (2017-2030). Qui se décline en plusieurs feuilles de 
route opérationnelles (la plus récente 2021-2024, suivante en attente de publication).
Orientations stratégiques 2017-2030 :

• promouvoir la santé sexuelle, en particulier en direction des jeunes ;

• améliorer le parcours de santé en matière d'infections sexuellement transmissibles (IST), dont le VIH et les hépatites 
virales ;

• améliorer la santé reproductive ;

• répondre aux besoins spécifiques des populations les plus vulnérables ;

• promouvoir la recherche, les connaissances et l'innovation en santé sexuelle ;

• prendre en compte les spécificités de l'outre-mer.

Des coordinations régionales en santé sexuelle (CORESS) qui appuient la mise en œuvre de ces feuilles de route.
➢Annuaire des CORESS (site de la SFLS): https://www.sfls.fr/corevih/liste-coress 

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_nationale_sante_sexuelle.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/synthese_strategie_sante_sexuelle_2021-2024.pdf
https://www.sfls.fr/corevih/liste-coress
https://www.sfls.fr/corevih/liste-coress
https://www.sfls.fr/corevih/liste-coress


Les pharmaciens font partie des professionnels 
de santé de premier recours inclus dans la 
stratégie nationale de santé sexuelle

FORMATION (axe 1, objectif 3)
DEPISTAGE VIH et IST 

(axe 2, objectif 3)

PARCOURS CONTRACEPTIF 
(axe 3, objectif 1)

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_nationale_sante_sexuelle.pdf
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3. Existe-t-il un annuaire des acteurs en santé 
sexuelle?

➢Annuaire Santé Sexuelle globale sur le site Santé.fr : 
https://www.sante.fr/carte-thematique/annuaire-sante-
sexuelle#? 

➢IVG, contraception - Annuaire des Centres IVG, EVARS, centres de 
santé sexuelle et associations: https://ivg.gouv.fr/annuaires-et-
ressources 

➢VIH, IST - Annuaire Sida Info Service: https://www.sida-info-
service.org/annuaire/ 

➢Sexologie – Annuaires RSSPet AIUS  
https://www.santesexuelle.org/annuaire-rssp/
https://aius.fr/carte-interactive/ 

https://www.sante.fr/carte-thematique/annuaire-sante-sexuelle
https://www.sante.fr/carte-thematique/annuaire-sante-sexuelle
https://www.sante.fr/carte-thematique/annuaire-sante-sexuelle
https://www.sante.fr/carte-thematique/annuaire-sante-sexuelle
https://www.sante.fr/carte-thematique/annuaire-sante-sexuelle
https://www.sante.fr/carte-thematique/annuaire-sante-sexuelle
https://www.sante.fr/carte-thematique/annuaire-sante-sexuelle
https://ivg.gouv.fr/annuaires-et-ressources
https://ivg.gouv.fr/annuaires-et-ressources
https://ivg.gouv.fr/annuaires-et-ressources
https://ivg.gouv.fr/annuaires-et-ressources
https://ivg.gouv.fr/annuaires-et-ressources
https://www.sida-info-service.org/annuaire/
https://www.sida-info-service.org/annuaire/
https://www.sida-info-service.org/annuaire/
https://www.sida-info-service.org/annuaire/
https://www.sida-info-service.org/annuaire/
https://www.santesexuelle.org/annuaire-rssp/
https://www.santesexuelle.org/annuaire-rssp/
https://www.santesexuelle.org/annuaire-rssp/
https://aius.fr/carte-interactive/
https://aius.fr/carte-interactive/
https://aius.fr/carte-interactive/
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4. Quelles sont les missions du pharmacien d’officine 
dans l’accompagnement en santé sexuelle?

Source: Formation des pharmacien-ne-s d’officine en santé sexuelle : état des lieux en 2024.
Essai de DU en Santé Sexuelle et Droits Humains (université Paris Cité). Julie Langlois, juin 2024

https://sfls.fr/ckfinder/userfiles/files/NEW/commission-MP/Julie_Langlois_DUSSH_essai_2023_2024_formation_des_pharmaciens_en_sante_sexuelle.pdf




https://www.urps-pharmaciens-idf.fr/webinaire-le-role-du-pharmacien-
en-sante-sexuelle-de-la-prevention-du-risque-a-lepanouissement-sexuel/ 

Replay webinaire URPS 
octobre 2024
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VIH et IST
Sécurité / 

consentement / 
violences

Santé reproductive

Accueil inclusif et 
Abord de la santé 

sexuelle à l’officine

Impact des 
traitements et/ou 

maladies chroniques 
sur la sexualité

Quizz santé sexuelle en officine
25 questions et les ressources clés associées

Merci à la CORESS Ile-de-France Nord-Ouest pour le partage des questions-réponses de son quizz en santé sexuelle 
(réalisé pour la semaine de santé sexuelle 2025), elles ont inspiré certaines des questions de ce quizz



1. VIH: une personne sous

traitement ARV efficace ne

transmet pas le virus par voie

sexuelle

6. Violences: poser la question

lors d’une demande de

contraception d’urgence n’est

pas opportun

11. La pratique du ChemSex

nécessite toujours un

accompagnement en

addictologie

16. Il est difficile d’aborder

spontanément la question de la

sexualité à l’officine

2. IST: le traitement de

référence de l’infection à

chlamydia est l’azithromycine

en dose unique

7. Contraception: une personne

mineure non accompagnée peut

bénéficier d’une consultation

gratuite et anonyme pur initier

une contraception

12. Pour dispenser un

traitement à une personne trans

il faut être formé sur les

parcours de transition et les

traitements hormonaux

17. Les traitements impactant

sur la sexualité sont tous

prescrits dans le cadre de

maladies chroniques

22. VIH: la PrEP s’adresse

uniquement aux hommes qui

ont des rapports sexuels avec

des hommes

3. Contraception d’urgence: il

est utile de demander à la

personne si elle est déjà sous

contraception hormonale

8. Le bilan de prévention peut

permettre d’aborder la santé

sexuelle

13. L’entretien motivationnel et

l’approche centrée sur la santé

sexuelle globale (mode de vie,

addictions, comorbidités) font

partie intégrante de la prise en

charge de la dysfonction érectile

18. VIH: en France, 50 000

personnes sont infectées par le

VIH mais l’ignorent

23. Les dysménorrhées et

dyspareunies vaginales sont des

signes d’appel de

l’endométriose

4. Un homme que vous suivez

depuis longtemps démarre un

traitement par beta-bloquant.

Le risque de trouble de

l’érection doit

systématiquement être abordé.

9. IST: certains vaccins

protègent des IST

14. MonTestIST c’est un

dépistage gratuit et sans

prescription du VIH et des IST en

LABM pour tou/tes et quelque

soit l’âge

19. Suite à un viol, un

traitement post exposition pour

le VIH est systématiquement

proposé

24. IST: les préservatifs externes

(masculins) sans latex sont

remboursables

5. Certains traitements

antidépresseurs sont moins à

risque que d’autres sur la libido

et l’érection

10. VIH: un traitement ARV

comporte forcément 3

molécules à prendre chaque

jour par voie orale

15. Violences: en cas de danger

imminent le pharmacien est

tenu de faire un signalement

20. IVG: le délai maximal pour

l’IVG en France est de 12

semaines d’aménorrhée

25. VIH: une femme enceinte

infectée par le VIH pourra

allaiter son bébé

Fin du diaporama
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Vrai ou Faux ?



1. VIH: une personne sous traitement ARV efficace ne transmet 
pas le virus par voie sexuelle



1. VIH: une personne sous traitement ARV efficace ne 
transmet pas le virus par voie sexuelle

VIH - chiffres clés et prévention diversifiée : CRIPS, VIH 
les clés pour comprendre 2024 

VRAI

RETOUR 
QUIZZ

https://www.lecrips-idf.net/le-vih-aujourdhui-les-clefs-pour-comprendre-edition-2024/
https://www.lecrips-idf.net/le-vih-aujourdhui-les-clefs-pour-comprendre-edition-2024/


2. IST: le traitement de référence de l’infection à chlamydia est 
l’azithromycine en dose unique



2. IST: le traitement de référence de l’infection à chlamydia est 
l’azithromycine en dose unique

• Doxycycline recommandée en 1ère intention (devant azithromycine). Car 
moins de risques de résistances qu’avec macrolides. Et plus efficace que 
l’azithromycine sur les formes anales.

IST prise en charge et traitements : 
recommandations CNS/ANRS/HAS (2025)
Replay webinaire toutes IST confondues 
+ une fiche de recommandations par IST

FAUX

RETOUR 
QUIZZ

https://anrs.fr/actualites/actualites/recommandations-de-prise-en-charge-des-ist/


3. Contraception d’urgence: il est utile de demander à la personne si elle est déjà 
sous contraception hormonale



3. Contraception d’urgence: il est utile de demander à la personne si elle est déjà 
sous contraception hormonale

Oui car ullipristal (UPA) 
plus efficace pour décaler 
l’ovulation sauf si un 
traitement progestatif est 
en cours (interaction entre 
UPA et progestatifs).

Contraception d’urgence: fiche contraception d’urgence 
(URPS pharmaciens IDF/SFLS, 2025)

VRAI

RETOUR 
QUIZZ

https://www.urps-pharmaciens-idf.fr/wp-content/uploads/2025/04/Fiche-contraception-2025-1.pdf


RETOUR 
QUIZZ



RETOUR 
QUIZZ



4. Un homme que vous suivez depuis longtemps démarre un traitement par beta-bloquant. 

Le risque de trouble de l’érection doit être systématiquement abordé à l’officine.



• Risque variable selon le patient et selon le beta-bloquant.

• En cas de dysfonction érectile, ne pas l’imputer uniquement au traitement, peut aussi être liée à l’HTA 
ou au facteur psychologique (j’ai peur que cela m’arrive).

• Pas obligatoire de l’aborder en systématique. Mais faire savoir que vous êtes disponible pour répondre 
à des questions ultérieures si le traitement entraine des problèmes lors des rapports sexuels.

4. Un homme que vous suivez depuis longtemps démarre un traitement par beta-bloquant. Le risque 
de trouble de l’érection doit être systématiquement abordé.

FAUX

RETOUR 
QUIZZ



5. Certains traitements antidépresseurs sont moins à risque que d’autres sur la 
libido, l’excitation et l’érection



• Les antidépresseurs qui 
agissent sur la sérotonine IRS, 
IRSNa sont les plus à risque 
(sérotonine = baisse désir)

• Concernent plus de la moitié 
des patients et ne s’estompe 
pas au cours du traitement.

• Attention effets non 
systématiques et variables 
d’une personne à l’autre. Et à 
comparer à la situation au 
démarrage du traitement.

5. Certains traitements antidépresseurs sont moins à risque que d’autres sur le désir 
sexuel, l’excitation et l’érection

VRAI

RETOUR 
QUIZZ

Sources:

FormaSantéSexuelle chapitre iatrogénie en santé sexuelle.

Revue Prescrire, oct 2025, Tome 45 N°504 ‘Dépression chez les adultes’

Montejo AL, Prieto N, de Alarcón R, Casado-Espada N, de la Iglesia J, Montejo L. Management Strategies for Antidepressant-Related Sexual 

Dysfunction: A Clinical Approach. J Clin Med. 2019 Oct 7;8(10):1640. doi: 10.3390/jcm8101640. PMID: 31591339; PMCID: PMC6832699.



- Baisse du désir sexuel
➢ Basculer vers un non IRS

➢ Diminuer la dose d’IRS

➢ Associer aripiprazole ou bupropion

- Trouble de l’excitation, difficulté à 
atteindre l’orgasme:

➢ Utiliser du lubrifiant

➢ Diminuer la dose d’IRS

➢ Vacances thérapeutiques

➢ Basculer vers un non IRS ou la 
fluvoxamine.

- Trouble de l’érection:
➢ Basculer vers un non IRS

➢ Ajouter un IPDE5 (en tenant compte
du risque accru d’effets cardiaques)

- Dans tous les cas: ajouter un 
accompagnement psychologique +/-
un accompagnement par un 
sexologue.

Montejo AL, Prieto N, de Alarcón R, Casado-Espada N, de la Iglesia J, Montejo L. Management 

Strategies for Antidepressant-Related Sexual Dysfunction: A Clinical Approach. J Clin Med. 
2019 Oct 7;8(10):1640. doi: 10.3390/jcm8101640. PMID: 31591339; PMCID: PMC6832699.

IRS  et IRSN 
– à risque

Les + à 
risque

Les - à 
risque

RETOUR 
QUIZZ
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RETOUR 
QUIZZ



7. Contraception: une personne mineure non accompagnée peut bénéficier d’une 
consultation gratuite et anonyme pour initier une contraception



7. Contraception: une personne mineure non accompagnée peut 
bénéficier d’une consultation gratuite et anonyme pour initier une 

contraception

RETOUR 
QUIZZ

VRAI



Facturation gratuite moins de 26 ans, avec sans 
secret demandé, avec ou sans carte vitale

Une fiche AMELI qui résume tout 
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/modalites

-facturation-contraception-medecins-sf-labo.pdf 
RETOUR 
QUIZZ
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RETOUR 
QUIZZ



6. Violences: poser la question lors d’une demande de contraception 
d’urgence n’est pas opportun



6. Violences: poser la question lors d’une demande de contraception 
d’urgence n’est pas opportun

FAUX

RETOUR 
QUIZZ



8. Le bilan de prévention peut permettre d’aborder la santé 
sexuelle



8. Le bilan de prévention peut 
permettre d’aborder la santé sexuelle

https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/fiches_thematiques_synthetiques_m
on_bilan_prevention.pdf 

VRAI

RETOUR 
QUIZZ

https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/fiches_thematiques_synthetiques_mon_bilan_prevention.pdf
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8. Le bilan de prévention peut 
permettre d’aborder la santé sexuelle

https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/fiches_thematiques_synthetiques_mon_bilan_prevention.pdf 

RETOUR 
QUIZZ

https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/fiches_thematiques_synthetiques_mon_bilan_prevention.pdf


9. IST: certains vaccins protègent des IST

9. IST: certains vaccins protègent des IST



• HPV

• VHB

• VHA

• Mpox

➢Le temps de vaccination en officine 
est aussi l’occasion d’un échange 
autour de la santé sexuelle en zone 
de confidentialité

Module dédié à la vaccination en 
santé sexuelle dans 

9. IST: certains vaccins protègent des ISTVRAI

RETOUR 
QUIZZ



10. VIH: un traitement ARV comporte forcément 3 molécules à prendre chaque jour par voie orale



• Les molécules ARV récentes sont puissantes 
et mieux tolérées que les ‘anciens ARV’.

• Les combinaisons ARV recommandées en 
1ère ligne sont des bithérapies ou 
trithérapies per os.

• En cas de succès virologique, il peut être 
proposé: une bithérapie ARV orale ou une 
bithérapie ARV injectable à longue durée 
d’action ou une posologie per os 
intermittente 4 ou 5 jours/7.

10. VIH: un traitement ARV comporte forcément 3 
molécules à prendre chaque jour par voie orale

FAUX

VIH - Dépistage, traitement, 
accompagnement des personnes: 
recommandations CNS/ANRS/HAS (2024)

RETOUR 
QUIZZ

https://anrs.fr/actualites/actualites/recommandations-has-traitement-antiretroviral-vih/


11. La pratique du ChemSex nécessite toujours un accompagnement en addictologie



11. La pratique du ChemSex nécessite toujours un accompagnement en addictologie

RETOUR 
QUIZZ

FAUX



Chemsex

https://sfls.fr/documents/?file
=921E191B 

RETOUR 
QUIZZ

https://sfls.fr/documents/?file=921E191B
https://sfls.fr/documents/?file=921E191B


RETOUR 
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QUIZZ



12. Pour dispenser un traitement à une personne trans il faut être formé sur les parcours de 
transition et les traitements hormonaux



1. On peut tout à fait bien accueillir sans être formé

➢ Accueil bienveillant (avoir en tête que les publics minorisés sont victimes de discriminations en santé 
et de violences, et probablement déjà elles-mêmes inquiètes que l’accueil ne soit pas bienveillant 
‘stigma intériorisé’)  

➢ Ecouter, Poser des questions

➢ Sensibiliser l’équipe à cette posture

➢ Noter les informations partagées par la personne dans le logiciel pour un ‘bon accueil’ les prochaines 
fois (ex: genre et prénom à utiliser, partage infos avec les parents ou pas si mineur), communiquer 
avec l’équipe à ce sujet

➢ Santé primaire: pas besoin de poser des questions sur le genre ou les traitements de transition

➢ Si demande en lien avec des traitements hormonaux: peu de risques d’interactions, se référer aux 
recos HAS, aux guides associatifs et aux RCP, assumer de ne pas ‘bien connaitre’ mais de se 
renseigner. 

2. S’informer en lisant les recommandations et guides associatifs aidera à se sentir plus à l’aise pour 
accompagner et orienter

12. Pour dispenser un traitement à une personne trans il faut être formé sur les parcours de transition et les 
traitements hormonaux

RETOUR 
QUIZZ

FAUX



https://www.lecrips-idf.net/wp-
content/uploads/2025/10/crips_guide-
sante-lgbtqi_2021-1-1.pdf 

RETOUR 
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2025-
07/transidentite_prise_en_charge_de_ladulte_-_recommandations.pdf 

https://trajectoiresjeunestrans.fr/ 

https://www.hygie-cpts.org/wp-
content/uploads/2024/06/deplian
t_transgenre-A5_04-2024_v3.pdf

RETOUR 
QUIZZ
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13. L’entretien motivationnel et l’approche centrée sur la santé sexuelle globale (mode de vie, addictions, 
comorbidités) font partie intégrante de la prise en charge de la dysfonction érectile



13. L’entretien motivationnel et l’approche centrée sur la santé sexuelle globale (mode de vie, addictions, comorbidités) font 
partie intégrante de la prise en charge de la dysfonction érectile

https://www.santesexuelle.org/pd
f-public/guide-de-premier-recours-
en-sexologie-pour-sy-retrouver-en-
parler-depister-en-orienter/ 

RETOUR 
QUIZZ

VRAI
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RETOUR 
QUIZZ



14. MonTestIST c’est un dépistage gratuit et sans prescription du VIH et des IST en LABM pour tou/tes et 
quelque soit l’âge



14. MonTestIST c’est un dépistage gratuit et sans prescription du VIH et des IST en LABM pour tou/tes et quelque soit l’âge

FAUX

https://www.ameli.fr/laboratoire-danalyses-medicales/exercice-liberal/prise-charge-
patients/depistage-ist/mon-test-ist-depistage-en-laboratoire-sans-ordonnance 

VIH IST (VHB, syphilis, gonorrhée, chlamydia)

< 26 ans sans ordo et sans avance de frais 
(prise en charge sécurité sociale 
100%)

sans ordo et sans avance de frais

> 26 ans Sans ordo mais avec avance de frais, prise en 
charge sécurité sociale 65%

RETOUR 
QUIZZ
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https://www.urps-biologistes-occitanie.fr/app/download/27259095/Flyer+IST+sans+ordo+URPS+Biologistes+Occitanie.pdf 

RETOUR 
QUIZZ
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15. Violences: en cas de danger imminent le pharmacien est tenu de faire un 
signalement



15. Violences: en cas de danger imminent le 
pharmacien est tenu de faire un signalement

https://www.cespharm.fr/co
ntent/download/52485/file/
violences-conjugales-fiche-
pharmacien.pdf?version=3

RETOUR 
QUIZZ

FAUX

Cela dépend des cas…

Possibilité de signalement (au procureur 
de la république) par le prof de santé si la 
personne est majeure

Obligation de signalement par le prof de 
santé si la personne est mineure ou 
majeure vulnérable (ex: femme 
enceinte). Dans ce cas informer la 
personne.
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https://declicviolence.fr/p/secret-medical-et-signalement 

RETOUR 
QUIZZ

https://declicviolence.fr/p/secret-medical-et-signalement
https://declicviolence.fr/p/secret-medical-et-signalement
https://declicviolence.fr/p/secret-medical-et-signalement
https://declicviolence.fr/p/secret-medical-et-signalement
https://declicviolence.fr/p/secret-medical-et-signalement
https://declicviolence.fr/p/secret-medical-et-signalement
https://declicviolence.fr/p/secret-medical-et-signalement


16. Il est difficile d’aborder spontanément la question de la sexualité à l’officine



➢ Nombreux freins et pb de 
confidentialité à l’officine.

➢ Difficile mais pas impossible. Oser 
se lancer.

➢ Faire savoir qu’on peut en parler 
maintenant ou plus tard.

➢ Affiches, flyers = signaux ouverts 
pour que la personne ose vous 
poser ses questions.

➢ Proposer la zone de confidentialité 
ou un entretien programmé sila 
personne est intéressée mais n’a 
pas le temps.

16. Il est difficile d’aborder spontanément 
la question de la sexualité à l’officine

VRAI https://www.sfls.fr/ckfinder/use
rfiles/files/NEW/ressources/abo
rd_sante_sex_sfls_rssp.pdf 

RETOUR 
QUIZZ
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RETOUR 
QUIZZ



Les patients attendent que les 
professionnel.le.s de santé abordent la 
santé sexuelle

https://archive.bu.univ-
nantes.fr/pollux/fichiers/
download/985b50cf-
4e0b-47c7-8580-
6c29ea258dcf 
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Affiches en téléchargement libreRETOUR 
QUIZZ



17. Les traitements impactant sur la sexualité sont tous prescrits dans le cadre de maladies 
chroniques



17. Les traitements impactant sur la sexualité sont tous prescrits dans le cadre de maladies 
chroniques

RETOUR 
QUIZZ

https://archive.bu.univ-
nantes.fr/pollux/fichiers/download/9
85b50cf-4e0b-47c7-8580-
6c29ea258dcf 
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RETOUR 
QUIZZ



18. VIH: en France, 50 000 personnes sont infectées par le VIH mais l’ignorent



• Estimation Santé 
Publique France: 
environ 11 000 
personnes non 
diagnostiquées en 
2023 (sur 181 000 
personnes 
infectées).

18. VIH: en France, 50 000 personnes sont infectées par le VIH 
mais l’ignorent

https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2025/journee-mondiale-de-lutte-contre-le-sida-2025-promouvoir-la-prevention-pour-lutter-contre-la-
transmission-du-vih-et-des-ist 

FAUX

RETOUR 
QUIZZ
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19. Suite à un viol, un traitement post exposition pour le VIH est systématiquement proposé



• Information systématique sur le 
TPE mais il ne sera pas 
systématiquement prescrit.

• Prescrit s’il existe un risque VIH 
(cf. recommandations) ou 
comme élément de réassurance 
de la personne fragilisée suite à 
ce viol (même sans risque VIH).

19. Suite à un viol, un traitement post 
exposition pour le VIH est 

systématiquement proposé

https://cns.sante.fr/sites/cns-
sante/files/2024/08/traitemen
t_preventif_post-
exposition_au_vih_-
_recommandations.pdf 

FAUX

RETOUR 
QUIZZ
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19. Suite à un viol, un traitement post exposition pour le 
VIH est systématiquement proposé

RETOUR 
QUIZZ



20. IVG: le délai maximal pour l’IVG en France est de 12 semaines d’aménorrhée



https://ivg.gouv.fr/ 

20. IVG: le délai maximal pour l’IVG en France est de 12 semaines d’aménorrhée

FAUX

RETOUR 
QUIZZ

https://ivg.gouv.fr/


RETOUR 
QUIZZ



22. VIH: la PrEP s’adresse uniquement aux hommes qui ont des rapports sexuels avec des hommes



22. VIH: la PrEP s’adresse uniquement aux hommes qui ont des 
rapports sexuels avec des hommes

https://www.urps-pharmaciens-idf.fr/wp-
content/uploads/2025/03/Fiche-PrEP-28-02.pdf 

RETOUR 
QUIZZ

FAUX
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https://static1.squarespace.com/static/614c5194a
b6ff65eccb7becf/t/672ca52a7a5fdd50ffb6bbaa/1
730979115963/La+PrEP+en+me%CC%81decin+de
+ville+-+doubles+pages.pdf 

RETOUR 
QUIZZ
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RETOUR 
QUIZZ



23. Les dysménorrhées et dyspareunies vaginales sont des signes d’appel de l’endométriose



23. Les dysménorrhées et dyspareunies vaginales sont des signes d’appel de l’endométriose

RETOUR 
QUIZZ

VRAI



RETOUR 
QUIZZ



24. IST: les préservatifs externes (masculins) sans latex sont remboursables



24. IST: les préservatifs externes (masculins) sans latex sont remboursables

VRAI

RETOUR 
QUIZZ



https://www.ameli.fr/pharmacien/exercice-professionnel/delivrance-produits-sante/regles-delivrance-prise-charge/delivrance-contraception

RETOUR 
QUIZZ
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25. VIH: une femme enceinte infectée par le VIH pourra allaiter son bébé



• Car indétectable = intransmissible.

• Si critères ci-dessous remplis.

• Avec suivi mère et enfant sur toute 
la durée de l’allaitement et 
prophylaxie ARV pour l’enfant.

25. VIH: une femme enceinte infectée par le VIH pourra 
allaiter son bébé

VRAI

https://cns.sante.fr/sites/cns-
sante/files/2024/06/fiche_synthetique_grossesse_vih_22_mai_2024.pdf 

RETOUR 
QUIZZ
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1. VIH et IST – données épidémiologiques Santé Publique France (2025)

2. VIH - chiffres clés et prévention diversifiée : CRIPS, VIH les clés pour comprendre 2024 

3. VIH - Dépistage, traitement, accompagnement : recommandations CNS/ANRS/HAS (2024)

4. VIH – PrEP: guide PrEP en médecine de ville (Vers Paris et Seine St-Denis sans Sida, 2025) et fiche PrEP 
URPS pharmaciens IDF (2025)

5. VIH – Traitement Post-Exposition: recommandations TPE VIH CNS, ANRS, HAS (2024)

6. VIH – dispensation d’un autotest VIH à l’officine: fiche Cespharm/SFLS (2019)

7. IST dépistage MonTestIST : page web MonTestIST site AMELI

8. MonTestIST: flyer jeunes dépistage IST sans ordo (URPS biologiste Occitanie, 2025)

9. IST prise en charge et traitements : recommandations CNS/ANRS/HAS (2025)

10. Préservatifs remboursables: page web Contraception AMELI et chapitre Contraceptions 
www.formasantesexuelle.fr

11. Chemsex – accompagnement communautaire (association AIDES): https://www.aides.org/chemsex 

12. Chemsex – orientation en Ile de France: annuaire Ville de Paris

1. Violences – repérage et accompagnement à l’officine : fiche pratique ‘Intervention 
auprès d’une personne victime de violence’ (Cespharm, 2022)

2. Violences – aide au repérage et à la prise en charge en médecine générale: site 
https://declicviolence.fr/ 

3. Violences – outil d’aide au repérage et au dialogue: « violentomètre »

4. Violences – orientation des femmes victimes de violences en Ile de France: annuaire 
Centre Hubertine Auclert

Santé sexuelle à l’officine - ‘Boite à outils’

1. Contraceptions: site Santé Publique France https://questionsexualite.fr/choisir-sa-
contraception

2. Contraception d’urgence: fiche contraception d’urgence (URPS pharmaciens IDF/SFLS, 2025)

3. Première consultation gynécologique (association sparadrap/Santé Publique France, 2025): 
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-
sexuelle/documents/brochure/la-premiere-consultation-gynecologique 

4. Facturation - Accès à la contraception anonyme et gratuite pour les moins de 26 ans: 
Contraception assurés de moins de 26 ans – Aide à la facturation (site AMELI)

5. IVG: site https://ivg.gouv.fr/ 

6. IVG en téléconsultation: webinaire IVG médicamenteuse en téléconsultation (URPS 
pharmaciens IDF, 2024)

7. IVG – idées reçues : zoom sur les idées reçues (ANCIC, 2023)

1. Abord de la santé sexuelle : guide ‘Aborder la santé sexuelle en consultation’ (SFLS / 
RSSP, 2024)

2. Repérage et entretien bref en santé sexuelle : Guide : Repérage précoce et 
intervention brève en santé sexuelle en contexte addictologique (ResPADD et RSSP, 
2021)

3. Accueil inclusif en santé: guide pour une santé inclusive (CRIPS, 2021)

4. Public LGBTQI+ - orientation vers une association: annuaire Sida Info Service et guide 
SOS ressources utiles (COREVIH IDF Ouest) 

5. Personnes trans – recommandations d’accompagnement et de prise en soins: 
transidentité, prise en charge de l’adulte (HAS 2025)

6. Personnes trans – accompagnement démarches administratives: service attentionné 
de l’assurance maladie

7. Personnes trans – annuaire pour l’orientation des enfants/ados/jeunes adultes: 
https://trajectoiresjeunestrans.fr/annuaire-des-services/ 

8. Jeunes: affiche ‘Santé sexuelle moins de 26 ans: quels sont mes droits?’ (CRIPS, 2025)

9. Seniors: article ‘8 idées reçues sur la sexualité de personnes âgées’ et rapport Vie 
intime affective et sexuelle des personnes âgées (Petits frères des pauvres)

1. Premier recours en sexologie: guide de premier recours en sexologie (RSSP, 
2023)

2. Iatrogénie en santé sexuelle: présentation iatrogénie en santé sexuelle 
www.formasantesexuelle.fr 

3. Iatrogénie – outil d’aide à la détection des effets des traitements sur la 
sexualité: site https://www.pilmix.com/ 

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/infections-sexuellement-transmissibles/vih-sida
https://www.lecrips-idf.net/le-vih-aujourdhui-les-clefs-pour-comprendre-edition-2024/
https://anrs.fr/actualites/actualites/recommandations-has-traitement-antiretroviral-vih/
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http://www.avortementancic.net/IMG/pdf/ivg_zoom_idees_recues.pdf
https://www.santesexuelle.org/pdf-public/guide-aborder-la-sante-sexuelle-en-consultation-sfls-rssp/
https://www.sfls.fr/ckfinder/userfiles/files/NEW/ressources/abord_sante_sex_sfls_rssp.pdf
https://www.santesexuelle.org/pdf-public/guide-aborder-la-sante-sexuelle-en-consultation-sfls-rssp/
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1. VIH et IST – données épidémiologiques Santé Publique France (2025)

2. VIH - chiffres clés et prévention diversifiée : CRIPS, VIH les clés pour comprendre 2024 

3. VIH - Dépistage, traitement, accompagnement : recommandations CNS/ANRS/HAS (2024)

4. VIH – PrEP: guide PrEP en médecine de ville (Vers Paris et Seine St-Denis sans Sida, 2025) et fiche PrEP 
URPS pharmaciens IDF (2025)

5. VIH – Traitement Post-Exposition: recommandations TPE VIH CNS, ANRS, HAS (2024)

6. VIH – dispensation d’un autotest VIH à l’officine: fiche Cespharm/SFLS (2019)

7. IST dépistage MonTestIST : page web MonTestIST site AMELI

8. MonTestIST: flyer jeunes dépistage IST sans ordo (URPS biologiste Occitanie, 2025)

9. IST prise en charge et traitements : recommandations CNS/ANRS/HAS (2025)

10. Préservatifs remboursables: page web Contraception AMELI et chapitre Contraceptions 
www.formasantesexuelle.fr

11. Chemsex – accompagnement communautaire (association AIDES): https://www.aides.org/chemsex 

12. Chemsex – orientation en Ile de France: annuaire Ville de Paris

1. Violences – repérage et accompagnement à l’officine : fiche pratique ‘Intervention 
auprès d’une personne victime de violence’ (Cespharm, 2022)

2. Violences – aide au repérage et à la prise en charge en médecine générale: site 
https://declicviolence.fr/ 

3. Violences – outil d’aide au repérage et au dialogue: « violentomètre »

4. Violences – orientation des femmes victimes de violences en Ile de France: annuaire 
Centre Hubertine Auclert

Santé sexuelle à l’officine - ‘Boite à outils’

1. Contraceptions: site Santé Publique France https://questionsexualite.fr/choisir-sa-
contraception

2. Contraception d’urgence: fiche contraception d’urgence (URPS pharmaciens IDF/SFLS, 2025)

3. Première consultation gynécologique (association sparadrap/Santé Publique France, 2025): 
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-
sexuelle/documents/brochure/la-premiere-consultation-gynecologique 

4. Facturation - Accès à la contraception anonyme et gratuite pour les moins de 26 ans: 
Contraception assurés de moins de 26 ans – Aide à la facturation (site AMELI)

5. IVG: site https://ivg.gouv.fr/ 

6. IVG en téléconsultation: webinaire IVG médicamenteuse en téléconsultation (URPS 
pharmaciens IDF, 2024)

7. IVG – idées reçues : zoom sur les idées reçues (ANCIC, 2023)

1. Abord de la santé sexuelle : guide ‘Aborder la santé sexuelle en consultation’ (SFLS / 
RSSP, 2024)

2. Repérage et entretien bref en santé sexuelle : Guide : Repérage précoce et 
intervention brève en santé sexuelle en contexte addictologique (ResPADD et RSSP, 
2021)

3. Accueil inclusif en santé: guide pour une santé inclusive (CRIPS, 2021)

4. Public LGBTQI+ - orientation vers une association: annuaire Sida Info Service et guide 
SOS ressources utiles (COREVIH IDF Ouest) 

5. Personnes trans – recommandations d’accompagnement et de prise en soins: 
transidentité, prise en charge de l’adulte (HAS 2025)

6. Personnes trans – accompagnement démarches administratives: service attentionné 
de l’assurance maladie

7. Personnes trans – annuaire pour l’orientation des enfants/ados/jeunes adultes: 
https://trajectoiresjeunestrans.fr/annuaire-des-services/ 

8. Jeunes: affiche ‘Santé sexuelle moins de 26 ans: quels sont mes droits?’ (CRIPS, 2025)

9. Seniors: article ‘8 idées reçues sur la sexualité de personnes âgées’ et rapport Vie 
intime affective et sexuelle des personnes âgées (Petits frères des pauvres)

1. Premier recours en sexologie: guide de premier recours en sexologie (RSSP, 
2023)

2. Iatrogénie en santé sexuelle: présentation iatrogénie en santé sexuelle 
www.formasantesexuelle.fr 

3. Iatrogénie – outil d’aide à la détection des effets des traitements sur la 
sexualité: site https://www.pilmix.com/ 

https://sfls.fr/sfls/commissions/commission-
pharmaciens-medicaments/congres-
publications-podcasts 
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