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Formation Santé Sexuelle

L’URPS Pharmaciens Île-de-France, en partenariat avec
le CRIPS IDF (Centre Régional d’Information et de
Prévention du Sida et pour la santé des jeunes) et la SFLS
(Société Française de Lutte contre le Sida), a conçu une
formation inédite intitulée « Mener des entretiens
individuels en santé sexuelle en contexte d’officine ».
Destinée aux pharmaciens d’officine, cette formation vise à
renforcer leurs compétences pour aborder les questions de
santé sexuelle avec les patients, dans une approche
bienveillante, inclusive et adaptée à l’exercice officinal.

Cette formation, en cours de validation auprès de l’ANDPC
afin d’être reconnue comme « DPC validant », se déroulera
en cinq temps obligatoires : quatre webinaires en soirée
(entre octobre et novembre 2025) et une journée en
présentiel dans les locaux de l’URPS Pharmaciens à Paris
7ᵉ, le 16 décembre 2025.
Les thèmes abordés incluront la prévention des IST,
l’accompagnement des personnes transgenres, la
sexualité chez les jeunes et les personnes âgées, ainsi
que la posture professionnelle à adopter au comptoir.
Chaque session sera coanimée par un binôme composé
d’un expert et d’un pharmacien d’officine.

Face à l’enthousiasme suscité par cette initiative, nous
avons reçu un grand nombre de demandes d’inscription.
Les places étant malheureusement limitées, toutes les
candidatures ne pourront pas être retenues cette année.
C’est pourquoi nous envisageons dès à présent de
proposer une nouvelle session de cette formation au
début de l’année 2026. Nous vous tiendrons informés des
prochaines dates dès qu’elles seront confirmées.

MENER DES ENTRETIENS INDIVIDUELS EN 
SANTÉ SEXUELLE EN CONTEXTE D’OFFICINE

Après un début d’année mené tambour battant, couronné par le succès de la Journée Nationale du
10 mars dernier, votre URPS Pharmaciens Île-de-France a choisi de placer 2025 sous le signe de la
santé sexuelle.

Autour de ce fil conducteur, plusieurs projets se déploient : la mise en place de formations DPC
validantes pour conduire des entretiens individuels en santé sexuelle à l’officine ; l’organisation, du
15 septembre au 15 octobre, avec l’aide de l’ARS, d’une campagne de dépistage VIH, syphilis et
VHC qui mobilisera des pharmacies volontaires ; la soirée « Ménopause » de juin dernier, première
étape d’un futur dispositif Article 51 destiné à structurer des entretiens pharmaceutiques dédiés à
cette période clé ; enfin, l’essor continu du programme Allaite Lib’, désormais porté par seize
pharmacies labellisées.

Ces initiatives témoignent de notre volonté d’innover et de renforcer, au plus près des patients, le
rôle du pharmacien d’officine dans la prévention et l’accompagnement des grands enjeux de santé
publique. Je compte sur votre engagement pour faire rayonner, ensemble, cette dynamique
ambitieuse et nous avons déjà en tête ce que sera 2026...

RETOUR SUR LA SOIRÉE MÉNOPAUSE
Le 18 juin dernier, l’URPS Pharmaciens IDF a organisé une
soirée interprofessionnelle à la nouvelle Faculté de
Pharmacie de Paris-Saclay, autour du thème de la
ménopause, un enjeu de santé publique encore peu
abordé.

Les échanges ont permis de revenir sur les bases
physiopathologiques de la ménopause, tout en faisant le
point sur les signes cliniques, les recommandations
actualisées et les conseils que les pharmaciens peuvent
délivrer au comptoir.

Les interventions du Pr Patrice Lopes et du Dr Christian
Jamin ont apporté un éclairage scientifique et pratique sur
la prise en charge médicale et pharmacologique,
contribuant à renforcer le rôle des pharmaciens dans
l’accompagnement des femmes ménopausées.
Des temps d’échange ont permis aux professionnels
présents de partager leurs expériences et interrogations,
dans une dynamique constructive et interprofessionnelle.

Avec une évaluation moyenne de 4,5/5, et la majorité des
participants jugeant cette soirée utile pour leur pratique
quotidienne, cet événement a été unanimement salué pour
la qualité de son contenu et des interventions. Pour ceux
qui n’ont pu y assister, le film rétrospectif et le replay sont
disponibles sur notre site internet.
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Le projet Allaite Lib’
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CAMPAGNE DE DÉPISTAGE

Dépistage VIH, Syphilis, VHC

L’URPS Pharmaciens Île-de-France se mobilise pour organiser, du 15 septembre au 15 octobre 2025, une
campagne « retour de vacances » de dépistage VIH, syphilis et VHC, qui s’inscrit dans la thématique annuelle
« Santé sexuelle », dans une centaine d’officines volontaires de la région.

À ce jour, les pharmaciens d’officine ne sont pas habilités à réaliser en pharmacie les tests rapides d’orientation
diagnostique (TROD) pour le VIH, la syphilis et le VHC. Consciente de l’enjeu, l’URPS Pharmaciens Île-de-
France a déposé une demande de dérogation auprès de l’ARS Île-de-France afin d’autoriser leur réalisation
à l’officine le temps d’une campagne pilote.

Sous réserve de cet accord, chaque pharmacien bénéficiera d’une formation courte afin de réaliser dans les
meilleures conditions cette campagne, couvrant :

Ø l’actualisation des connaissances VIH-syphilis-VHC ;
Ø la manipulation sécurisée des TROD ;
Ø la conduite de l’entretien et l’annonce des résultats.

Les tests et le kit de communication nécessaires seront fournis par l’URPS Pharmaciens pour garantir des
conditions optimales de dépistage et d’information.

Une fois la dérogation obtenue, nous vous communiquerons les modalités définitives.

Le projet Allaite Lib’ vise à soutenir et faciliter l’allaitement, partout et pour toutes. Il propose
aux mamans des espaces dédiés en pharmacie pour allaiter ou recueillir leur lait
gratuitement, sans rendez-vous, dans un cadre confortable, confidentiel et encadrés par
des professionnels formés à l’allaitement.

Pour devenir pharmacie Allaite Lib’, il est nécessaire de suivre une formation
spécifique, de valider un test avec une note minimale de 15/20, puis d’envoyer
une photo de l’espace dédié accompagné de la charte signée. À ce jour, 16
pharmacies de la région parisienne sont déjà labellisées Allaite Lib’ !
Trois webinaires de formation sont proposés chaque année. Le 10 juin dernier, près
de 40 pharmaciens étaient connectés. La prochaine session aura lieu début octobre.

Depuis peu, le réseau Vanilla Milk, acteur engagé de l’allaitement maternel,
soutient désormais le projet et référence les pharmacies labellisées dans sa
rubrique « Allaitement bienvenu ».

👉 Pour en savoir plus sur le projet, rendez-vous sur le site
internet de l’URPS Pharmaciens Île-de-France.


