CONTRACEPT\ON, \ST...

Pour en savoir plus

CONDUITE A TENIR

en cas d’oubli de pilule
Ne concerne pas « Estradiol valerate/dienogest » - Pour cette pilule en
particulier, se référer a la notice.

MOINS DE 12H

(moins de 3h pour désogestrel)

PLUS DE 12H

(plus de 3h pour désogestrel)

4 N

Prendre. in}mé(li)ilrjl’temelit le Prendre / o Posbi et dan | \
comprimé oublié puis les . J T Si 'oubli a lieu dans les 7
) \ : immédiatement le o )
suivants a I’heure habituelle. ., < g derniéres pilules actives
comprimé oublié (14°™ au 21 ™) de |a
(2 comprimés peuvent étre puis les suivants a plaquetltle:finir Iahplaqu:ette
pris le méme jour) I’heure habituelle actuefle et enchainer’a

plaquette suivante sans faire

I’arrét de 7 jours, en jetant

\ / \ K les placebos si nécessaire./
4 N\ /
4 N

En cas de vomissement et/ou \

diarrhée

dans les 4 heures si ¢ |
suivant la prise de la pilule, il faut . | rappor s-exue
. , . Si pas de rapport sexuel dans les 5 jours
adopter les mémes précautions que A L, g .
: dans les 5 jours précédents 'oubli:
pour un oubli. < ) . . ’
précédents l'oubli: Contraception d’urgence
\ / protéger les rapports ou + protéger les rapports
par un préservatif * par un préservatif *
Wy Lt 9 SR s pendant jusqu’a retour des regles
JUe faire en cas g oubi g { LIS . L.
400 — = 7 jours dans la limite de 14
I faut réagir vite. | = L ( ;
jours)
Nom de vowe plle : k /
Votre plaquetie contient des comprimts mucsl  odf nombre \ /
(derriees comprionés de La plaguety) : [
Do e gl v e e s 3h 1B *Méthodes barrieres: préservatif ou diaphragme
S e Sicalage est infireur 3w Aol ch-dessen, prened immidiatment e comprimé oubis
2 comprinds pounet i e e e o, s s comprins st & Mheare
; SSj NI epesy Pour retrouver une contraception efficace, il faut au moins 7 jours
— = — de comprimés actifs en continu aprés I'oubli

Pensez aux applications smartphone (ou alarmes) pour éviter les oublis
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